Educacéo Fisica

Consciéncia Corporal
Aluno (a): Data: [

Definigdes:
- Ap0s a leitura das definicGes abaixo e das reflexdes que fizemos em sala de aula sobre a
importancia do nosso corpo, defina a palavra ‘corpo’ e escreva no espaco a seguir.

- Coordenacgdo: Atividade do sistema nervoso central que regula o sincronismo da contracdo e do
relaxamento muscular nos movimentos complexos; operacdo harmoniosa entre musculos ou grupo de
musculo sem uma conduta ou série de condutas complexas.

- Articulacao: ato ou efeito de articular (-se) ponto de contato, de juncéo de duas partes do corpo ou de dois
ou mais 0ss0s. Sistema de juncdo de duas pegas que permite mobilidade para deslocamentos angulares
relativos; rétula.

Referéncia Biblica:

“Mas Deus da-lhe o corpo como quer, e a cada semente 0 seu préprio corpo. (...) Semeia-se corpo
natural, ressuscitara corpo espiritual. Se ha corpo natural, hd também corpo espiritual.
(...)Assim como trouxemos a imagem do terreno, assim traremos também a imagem do celestial. ”
1 Corintios 15:38-49

Desenvolvimento:

Ao nos criarmos Deus colocou dentro de nos todo o potencial necessario para crescermos
saudaveis e com habilidades especificas para realizarmos essa ou aquela atividade(quer seja fisica
ou intelectual) E muito importante compreendermos as varias formas que nosso corpo responde a
alguns estimulos. Esses movimentos do dia-a-dia da crianga de brincar, andar, realizar jogos entre
outros, ird formar um pré-conhecimento e experiéncia do que ela conseguira realizar em seu
cotidiano. Para isto é preciso desenvolver nogdes de espaco fisico, capacidades de correr répido,
subir em uma arvore, demonstrando que ela ja pode identificar o que seu corpo tem capacidade de
realizar ou ndo. O nosso corpo é uma maquina perfeita e complexa, pronta para servir a todo o
propésito determinado por Deus para cada um de nés.

O movimento espontaneo nascera quando o corpo tomar consciéncia da pele, dos musculos, das articulagdes,
da respiragdo, quando o ouvido perceber sons, quando o olhar souber ver no outro a graga viva do gesto.
(BERGUE, 1988, p.29).

Raciocinar:

O corpo fisico precisa ser cuidado e para isso temos que zelar por uma alimentacéo saudavel,
ter disciplina nos horéarios, estudar e ter momentos de lazer. Outro aspecto importante é a atividade
fisica regular. O nosso corpo necessita de atividades para desenvolver-se de forma saudavel e plena.
A higiene pessoal: banho, escovar os dentes, lavar as méos antes das refeigdes € essencial para
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manter a salde do corpo. Devemos desenvolver todo potencial do nosso corpo de maneira a
desfrutar de toda plenitude dada por Ele.

Todas as partes do nosso corpo tém importancia e fungdes diferentes uma das outras. Porém
todos devem trabalhar para que o corpo desenvolva o objetivo proposto em cada atividade.

Exemplos:

1. Escovar os dentes — nesta simples atividade, varias funcOes motoras estardo “# 2
envolvidas. R ik
2. Andar de bicicleta — nesta atividade um grande ndmero de fungGes motoras estara A
em funcionamento para que seja possivel realiza-la. J /#{ 3

Relacionar:
Com o meu tipo fisico eu tenho boa desenvoltura para:

Atividade

1. Vocé conhece todas as partes de seu corpo? Cite pelo menos duas delas e o que vocé é capaz de

fazer através delas?

2. Vocé pode correr, pular, andar rapido, brincar? Registre uma experiéncia que vocé vivenciou

Com 0 Seu corpo ontem? (relativo a uma atividade fisica)

3. Quando eu pulo corda, qual parte do corpo € mais utilizada?  (percepc¢éo corporal)

4. Quando eu estou respirando qual parte do corpo fica se mexendo? Por qué?

5. O que podemos fazer para ndo ficarmos com as articulagdes enrijecidas como as de um robd?

6. Pense e responda:
- Descreva alguns movimentos que somos capazes de fazer e que seriam impossiveis de uma

maquina realizar?
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8- Preencha a tabela abaixo com informacdes sobre o desenvolvimento do seu corpo no decorrer
deste ano letivo

Meu fisico 1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre

Peso

Altura

Habilidades que ja
consigo praticar.

Outras que ainda
preciso alcancar

7. Marque com um X quantos anos vocé tem?

a) 8anos b) 9 anos c) 10 anos d) 12 anos

8. Vocé tem uma balanca em sua casa? Quanto vocé pesa?

[
iy 2
Data da verificacéo: / / 2015.
14 Kg
m.

9. Quanto vocé tem de altura? Pega ajuda de seus pais e com as
orientagdes ao lado, usando uma régua, verifique o seu
crescimento(altura). Escolha um lugar na sua casa e faga sempre
estas verificacdes. Vocé podera fazer isto atras da porta do seu

quarto e acompanhar o seu crescimento fazendo pequenas
marcacoes.
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10. Relacione algumas diferengas entre 0s meninos e as meninas.

Mas no principio da criagdo Deus ‘os fez homem e mulher’(macho e fémea). Marcos 10:6
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